L'’Amico della Famiglia

B Parrocchie/Sant’/Ambrogio

Formazione cristiana degli adulti: tre proposte
mensili di adorazione eucaristica e catechesi

n questi ultimi decen-

ni le nostre comunita

hanno profuso moltis-

sime risorse per lac-
compagnamento nella fede
dei piccoli (bambini e ragazzi),
lasciando in secondo piano
la formazione cristiana degli
adulti. La convinzione, forse,
era che gli adulti erano gia
formati e non avessero pil bi-
sogno di altre occasioni di for-
mazione.

La realta, invece, ci sta di-
cendo il contrario. Non si
diventa cristiani automatica-
mente perché si sono ricevuti
determinati sacramenti (Bat-
tesimo, Prima Comunione e
Cresima). Occorre vivere da
cristiani, anzi, occorre sapere
come si vive da cristiani, come
si & discepoli di Gesl in que-
sto mondo che va da tuttaltra
parte.

Non possiamo nasconder-
celo: il mondo cammina in
direzione opposta al Vangelo,
ci sono interessi e modi di vita
che sono in contrasto con cio
che Gest ha vissuto e ha inse-
gnato. Cristiani, dunque, & un
cammino che non & mai ter-
minato. E in questo contesto
gli adulti sono i piut sprovve-
duti, perché sono state offerte
loro pochissime occasioni di
formazione. Ormai non basta
pitt la messa della domenica
(per chi ancora vi partecipa)
per vivere da cristiani!

La comunita parrocchiale di
S. Ambrogio in questanno pa-
storale intende percio offrire a
tutti gli adulti diverse occasio-
ni per la loro formazione uma-
na e cristiana.

Innanzitutto i momenti di
adorazione eucaristica: occa-

L’adorazione eucaristica a Sant’Ambrogio

sioni per stare davanti a Gesu
presente nell'Eucarestia per
uno spazio di silenzio e di pre-
ghiera. E, in un mondo dove
la frenesia sembra aver preso
il sopravvento su tutto, sui no-
strilegami e sui nostri rapporti
e anche nei confronti di Dio,
questa & unoccasione “contro-
corrente”. Regalarci qualche

momento mensile per lasciar-
ci guardare da Gesu e mettere
davanti a Lui la nostra vita, le
nostre preoccupazioni, le fati-
che che viviamo, i desideri che
portiamo nel cuore.
Ladorazione
del primo venerdi del mese e
Padorazione serale sono ulte-
riori appuntamenti offerti pro-

pomeridiana
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prio per questo.

E poi la catechesi degli adul-
ti una domenica pomeriggio
al mese, perché la fede & an-
che un “sapere”, un conoscere
in che cosa si appoggia la fede
cristiana. Siamo immersi in
un mondo in confusione pro-
fonda sulla fede, che rischia
di mettere insieme credenze
diverse e di “produrre” una
religione “fai da te”. Essere di-
scepoli di Gesu, al contrario,
ti domanda di conoscerlo e di
capire in che modo in questo
contesto (che non & quello di
30 o 50 anni fa) si pud anco-
ra seguirlo e coltivare la fede
in Lui. Ecco di seguito tutte le
date.

Adorazione eucaristica nel
primo venerdi del mese alle
15 in cripta. Chiederemo al Si-
gnore di donarci vocazioni in
ogni stato di vita (sacerdotale,
religioso, educativo, caritativo)
I'8 novembre, il 6 dicembre,
il 3 gennaio, il 7 febbraio, il 7
marzo, il 2 maggio e il 6 giu-
gno.

Adorazione eucaristica se-
rale il giovedi sera dalle 21 alle
22 in cripta. Sara uno spazio di
preghiera silenziosa aiutati da
alcuni testi di meditazione per
stare davanti al Signore con
tranquillita: il 14 novembre, il
16 gennaio, il 13 febbraio, il 6
marzo e il 15 maggio.

Catechesi degli adulti la
domenica pomeriggio dalle
15, 30 alle 16,30 in chiesa per
approfondire sempre di pit la
fede e saperla vivere nella quo-
tidianita della nostra vita: il 24
novembre, il 15 dicembre, il
12 gennaio, il 23 febbraio il 23
marzo e il 25 maggio.

Don Fabio Sgaria



