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Domenica 23 marzo 2025 

Terza di Quaresima  
 

Vangelo secondo Giovanni (8, 31-59) 

In quel tempo. Il Signore Gesù disse a quei Giudei che gli avevano creduto: «Se rimanete 
nella mia parola, siete davvero miei discepoli; conoscerete la verità e la verità vi farà 
liberi». Gli risposero: «Noi siamo discendenti di Abramo e non siamo mai stati schiavi di 
nessuno. Come puoi dire: “Diventerete liberi”?». Gesù rispose loro: «In verità, in verità io vi 
dico: chiunque commette il peccato è schiavo del peccato. Ora, lo schiavo non resta per 
sempre nella casa; il figlio vi resta per sempre. Se dunque il Figlio vi farà liberi, sarete liberi 
davvero. So che siete discendenti di Abramo. Ma intanto cercate di uccidermi perché la 
mia parola non trova accoglienza in voi. Io dico quello che ho visto presso il Padre; anche 
voi dunque fate quello che avete ascoltato dal padre vostro». Gli risposero: «Il padre 
nostro è Abramo». Disse loro Gesù: «Se foste figli di Abramo, fareste le opere di Abramo. 
Ora invece voi cercate di uccidere me, un uomo che vi ha detto la verità udita da Dio. 
Questo, Abramo non l’ha fatto. Voi fate le opere del padre vostro». Gli risposero allora: 
«Noi non siamo nati da prostituzione; abbiamo un solo padre: Dio!». Disse loro Gesù: «Se 
Dio fosse vostro padre, mi amereste, perché da Dio sono uscito e vengo; non sono venuto 
da me stesso, ma lui mi ha mandato... 

 
 
 

Essere liberi significa appartenere a sé stessi e decidere con la propria testa. Essere schiavi 
significa invece appartenere ad un padrone che decide per noi. 
Dio con la sua Parola ci indica il cammino, ci mostra ciò che è giusto e ciò che è sbagliato.  
Ci sono tanti momenti nella nostra vita in cui non facciamo una cosa perché abbiamo paura 
di Dio o perché è proibita dai Suoi Comandamenti.  
Obbedire ad un altro perché lo si teme senza comprenderne a pieno ciò che ci viene 
chiesto, però, non ci permette di essere liberi. 
Ma Dio è amore e non vuole che noi aderiamo a Lui per paura. 
Questo è il punto d’arrivo: riuscire a seguire Dio non per paura di un castigo ma per 
convinzione, perché la pensiamo come Lui. 
La strada è ancora lunga ma non dobbiamo temere: abbiamo a disposizione uno 
strumento potentissimo, la preghiera, e la certezza che se fatta con il cuore Dio la esaudirà. 
 

Marialaura Tessaro 
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 Oggi i ragazzi/e che quest’anno riceveranno la Cresima incontrano l’Arcivescovo allo Stadio di S. 
Siro a Milano. 

 Venerdì 28 marzo alle 20.45 a Vimercate l’Arcivescovo mons. Mario Delpini presiederà la Via Crucis 
per la zona pastorale di Monza. 

 Sabato 29 marzo dalle 18 alle 19 presso il Centro Pastorale Ambrosiano di Seveso l’Azione 
Cattolica decanale invita al terzo incontro di “Lectio Divina”. 

 Sabato 29 marzo dalle 9 alle 19 per Casa della Carità ci sarà una raccolta di generi alimentari e 
prodotti per l’igiene all’esterno dei supermercati “Iperal” di via Verdi e via Fermi, “Aldi” e “MD” di via 
Milano, “Tigotà di via Garibaldi. 

 Gli iscritti ai due turni di viaggio in Turchia provvedano al saldo della quota possibilmente entro il 
31 marzo in sacrestia della Basilica o mediante bonifico. 
 

DAL 24 AL 27 MARZO: “ESERCIZI DI SPERANZA” 
Da lunedì 24 a giovedì 27 marzo - nella terza settimana di Quaresima - ci sono gli Esercizi spirituali della 
Comunità pastorale di Seregno col seguente programma: 

IN BASILICA 

ore   7.30 S. Messa con meditazione  
ore   8.00 Esposizione Eucaristica e preghiera personale 
   Possibilità di Confessione 
ore   8.25 Rosario meditando sulla speranza 
ore   8.45 Celebrazione comunitaria delle Lodi  
ore   9.00 S. Messa con meditazione  
ore 17.00 Esposizione Eucaristica e preghiera personale 
ore 17.25 Rosario meditando sulla speranza 
ore 17.45 Celebrazione comunitaria dei Vesperi 
ore 18.00 S. Messa con meditazione    

NELLE ALTRE PARROCCHIE 

ore   8.00 S. Messa a S. Valeria   
ore   8.30 SS. Messe a S. Ambrogio, a S. Carlo, al Ceredo, al Lazzaretto 
ore 18.30 S. Messa a S. Valeria 
 

PER TUTTA LA COMUNITÀ PASTORALE 
ogni sera alle 21.00 al Ceredo preghiera di Compieta  

              e meditazione proposta da don Francesco Scanziani 
 

24 MARZO: GIORNATA DI PREGHIERA PER I MISSIONARI MARTIRI  
Ogni anno il 24 marzo si ricordano i Missionari - sacerdoti, religiosi e laici - che nell’anno precedente sono stati 
uccisi per la loro fede nei luoghi dove erano in missione (nel 2024 sono stati 13). “Andate e invitate” è il titolo 
di questa giornata di memoria che si vivrà in ogni parrocchia. In Basilica accanto ad una grande Croce e un 
significativo drappo rosso ci sarà un cartello con i loro nomi e la preghiera. 
 

PER LE FAMIGLIE: RITIRO SPIRITUALE, TESTIMONIANZA E FESTA 
⚫ Sabato 29 marzo dalle ore 15 alla parrocchia del Ceredo ci sarà il ritiro spirituale di Quaresima per le 
famiglie guidato da don Francesco Scanziani.  
⚫ Lo stesso sabato alle 21 nella chiesa di S. Valeria, Roberta Garzia e Roberto Proietti Farinelli daranno la loro 
testimonianza sulla vicenda spirituale di Chiara Corbella Petrillo che nel 2018 la Chiesa ha dichiarato “Serva di 
Dio”. 
⚫ Sabato 5 aprile a Seveso ci sarà la “Festa della Famiglia” per la zona pastorale di Monza, con pellegrinaggio 
verso il Santuario giubilare di S. Pietro martire 

AVVISI NELLA COMUNITÀ PASTORALE 
www.comunitapastoraleseregno.it 

 

 
 



 

PARROCCHIA S. AMBROGIO 
Orari di apertura della chiesa: 8.00 – 18.00 
 0362 230810 – Sito internet https: 
www.comunitapastoraleseregno.it/8/sant-ambrogio 
Comunità pastorale: 

https: www.comunitapastoraleseregno.it 
don Fabio Sgaria – cellulare 340 0720264 
        @parrocchiasantambrogioseregno 
        e-mail: parrocchiasantambrogioseregno@gmail.com 
            Parrocchia Sant’Ambrogio Seregno 
           @instambrogioo    -   @parrocchiasambrogio 

 

 

 

 

 

  

 
 

 
 
 
 

 
 

 

La libertà è uno dei doni più significativi che Dio 
ci ha regalato ma – se ci pensiamo bene – è 
anche il dono più difficile da “gestire” … esiste 
un luogo comune che afferma che la libertà è 
fare tutto quello che si vuole. È un’idea molto 
diffusa questa ma non corrisponde al 
significato profondo di questa dimensione che il 
Signore ha dato all’uomo in modo esclusivo. È 
bellissima la libertà e ti segue dovunque ti 
muovi, perché sempre, di fronte a ogni scelta – 
da quella più piccola a quella più grande – ti 
propone il suo dilemma: “Qual è la mia scelta?” 
e “Per quale motivo scelgo una cosa piuttosto 
che un’altra?” 
 

Viva la libertà 
Jovanotti 
 

Preziosa e fragile 

Instabile e precaria 

Chiara e magnetica 

Leggera come l'aria 

Sempre moderna anche quando è fuori moda 

Sempre bellissima cammina per la strada 

All'orizzonte, dietro la fronte 

Sul palcoscenico e dietro le quinte 

Allenami, insegnami a vivere con te 
 

Viva la libertà (viva) 

Viva la libertà, Viva la libertà (viva) 

La libertà - Viva viva viva viva 

Parola magica, mettila in pratica 

Senti che bella è, quant'è difficile 

E non si ferma mai, non si riposa mai 

Ha mille rughe ma è sempre giovane 

Ha cicatrici qua, ferite aperte là 

Ma se ti tocca lei ti guarirà 

Ha labbra morbide, braccia fortissime 

E se ti abbraccia ti libererà 
 

Viva la libertà (viva), Viva la libertà 

Viva la libertà (viva), Viva la libertà 

Viva la libertà, Viva la libertà 

Viva la libertà (viva) 

La libertà - Viva viva viva viva 
 

Io ti difenderò, madre dolcissima 

Esigentissima, fantasmagorica 

Atletica, magnetica 

Volatile e poetica 

Le donne e gli uomini, gli esseri umani 

Piante selvatiche e tutti gli animali 

Spiriti liberi, ovunque siate voi 

Fatevi vivi manifestatevi 
 

Viva la libertà (viva) 

La libertà 

Viva la libertà (viva), Viva la libertà 

Viva la libertà (viva), Viva la libertà 

Viva la libertà (viva), La libertà 
 

La voglio qui per me, la voglio qui per te 

La voglio anche per chi non la vuole per 

sé 

Tempi difficili, a volte tragici 

Bisogna crederci e non arrendersi 

Viva la libertà (viva), Viva la libertà 

Viva la libertà (viva), Viva libertà 

Viva la libertà (viva), La libertà 

Viva la libertà (viva), La libertà 

Viva la libertà - Viva viva viva viva 

Viva la libertà (viva) 

 

 

 



CELEBRAZIONI E INTENZIONI SS. MESSE DAL 23/03 AL 30/03 
 
 

Domenica 23 
Terza 

di Quaresima 
“di Abramo” 

Dt 6, 4a; 18, 9-22 - Sal 105 (106) - Rm 3, 21-26 - Gv 8, 31-59 

08.10: Celebrazione delle LODI MATTUTINE 

08.30: Per la comunità 

10.30: Def. Sabino e Maria 

15.30: Catechesi degli adulti  
20.30: Per Papa Francesco 

Lunedì 24 
III settimana 
di Quaresima 

Gen 18, 20-33 - Sal 118 (119), 57-64 - Pr 8, 1-11 - Mt 6, 7-15 

08.30: Def. Zilleri Alberto 

Martedì 25 
Annunciazione 

del Signore 

Is 7, 10-14 - Sal 39 (40) - Eb 10, 4-10 - Lc 1, 26b-38 

08.30: Per tutte le mamme in attesa di un figlio 

Mercoledì 26 
III settimana 
di Quaresima 

Gen 21, 22-34 - Sal 118 (119), 73-80 - Pr 10, 18-21 - Mt 6, 19-24 

08.30: Per la pace 

Giovedì 27 
III settimana 
di Quaresima 

Gen 23, 2-20 - Sal 118 (119), 81-88 - Pr 11, 23-28 - Mt 6, 25-34 

08.30: Per le vocazioni sacerdotali 

Venerdì 28 
III settimana 
di Quaresima 

08.00: Preghiera dei ragazzi della scuola parrocchiale 
08.45: Preghiera delle LODI MATTUTINE 

15.00: VIA CRUCIS per tutti 

21.00 Via Crucis con l’Arcivescovo a Vimercate 

Sabato 29 
III settimana 
di Quaresima 

Ez 20, 2-11 - Sal 105 (106) - 1Ts 2, 13-20 - Mc 6, 6b-13 

18.00: Def. Silva Angelo – Novara Maria – Silva Sergio – Francesco 

Domenica 30 
Quarta 

di Quaresima 
“del Cieco” 

Es 17, 1-11 - Sal 35 (36) - 1Ts 5, 1-11 - Gv 9, 1-38b 
08.10: Celebrazione delle LODI MATTUTINE 

08.30: Per Papa Francesco 
10.30: Def. Nava Antonio 

20.30: Per la comunità 
 

 

Venerdì 4 aprile – ore 19.30 

CENA POVERA in oratorio 
 

Verra servito un piatto di riso e ceci 
e verrà illustrato 
il progetto quaresimale 
della nostra Comunità pastorale 
a favore di Caritas Albania 
dove opera don Enzo Zago. 
 

Iscrizioni entro giovedì 3 aprile 
con messaggio WhatsApp 

al numero 340 5282474 


